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TEMA 5 
POBLACIÓN Y TURISMO 

 
1. Reflexiones sobre la distribución de la población. 
  
 Más de 6.000 millones de personas se distribuyen de morfa muy desigual por todo 
el planeta. 
 · Grandes hormigueros humanos � Asia del SO, Europa del NO y NE de EE.UU. 
 · Y espacios escasamente poblados: 

a) zonas polares � Alaska, Canadá, Antártida 
b) desiertos templados � China, Mongolia, Rocosas 
c) desiertos subtropicales � Sahara – Arabia, parte de Australia 
d) regiones ecuatoriales � Amazonía, Congo, Nueva Guinea 

Causas: 
1. Clima: excesivo calor, intenso frío, sequedad, exceso de humedad, elevada 
altitud... impiden la ocupación del territorio, creando dificultades a la fisiología, y por 
tanto al turismo. 
    Consecuencia: despoblamiento de áreas polares y aledañas, desérticas y grandes 
bosques ecuatoriales. 

2. Relieve: el 88% de la población habita en los deltas del extremo Oriente y las 
llanuras litorales europeas y norteamericanas a menos de 400 m. El relieve es un 
factor modificador del clima que actúa según la latitud: 

• Mundo cálido intertropical, las zonas altas son acogedoras por la suavidad 
térmica 
• Zona templada, repulsiva para vivir pero beneficiosa para deportes de invierno 
• Altitud americana tropical, favorable para el turismo, pues se hace más 
cómoda la visita a los restos monumentales de civilizaciones precolombianas. 

 
La altitud actúa el “mal de montaña” (soroche en Hispanoamérica)  planteando 

obstáculos en las comunicaciones. 
 Pero hay que tener en cuenta que el hombre se impone a las condiciones del medio 
físico con más intensidad y eficacia según sus recursos técnicos y nivel de conocimientos. 
 
2. Migraciones de ocio. 
 
 A lo largo de la historia el hombre ha estado en perpetua movilidad, que continua en 
la actualidad. Las razones pueden resumirse: “el hombre busca en otros lugares aquello de 
lo que carece en su lugar de residencia habitual” En las migraciones de ocio, causadas por el 
turismo, “el hombre busca otros ambientes distintos a los suyos intentando mejorar su 
calidad de vida mediante el ocio, el descanso, la culturla...” 
 El migrante-turista siempre vuelve pasadas las vacaciones. Las distancias pueden 
ser muy variadas pero siempre con un periodo temporal concreto y corto. Éstas detraen 
grandes masas de población de los países ricos y se distribuyen por todos sitios. Es una 
migración atípica � sui genesis. 
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3. Densidad de las poblaciones 
 
 La población mundial esta compartida en múltiples sociedades diferenciadas por: 
1. Lengua 

 
Los grupos humanos se comunican en muy variados idiomas. La heterogeneidad no 

crea problemas especiales si se tienen en cuenta los idiomas internacionales, de relación y 
uso internacional, que dominan en cada ámbito. En turismo éstos se consideran el inglés, 
español, francés, alemán, árabe y ruso. 
 
2. Cultura 
 
 Uno de los principales objetos de viaje es conocer culturas, históricas o actuales, 
diferentes a las nuestras. 
 No solo hay que analizar la variedad y complejidad de las culturas existentes con 
fines promocionales y/o de explotación, es necesario conocerlos para inducir al respeto. 
 
3. Religión 
 

Es importante a tener en cuenta la heterogeneidad de creencias religiosas por 
varias razones: 

- no herir susceptibilidades y evitar problemas 
- porque han dejado relevantes huellas en el paisaje artístico-monumental 
- porque ha dado origen a importantes movimientos turísticos a lugares de 

peregrinación � Lourdes, Santiago de Compostela, Fátima, Meca... 
 
4. Nivel de desarrollo 
 

Vienen dado por las diferencias en niveles de renta = niveles de vida. 
Subdesarrollo = situación de atraso de unos países con respecto a otros 

Indicadores de esto: 
- gran proporción de analfabetos 
- abundancia de paro por la insuficiencia de puestos de trabajo 
- masivo empleo de niños como fuerza productiva 
- escasez o falta de clases medias 
- crecimiento muy rápido de la población y niños merodeando por los centros turísticos 
- pequeña renta per capita 
- persistencia de enfermedades endémicas 
- baja densidad de infraestructuras * Importante para el Turismo 
- insuficiencia o falta de cuadros técnicos y científicos y de personal cualificado en 
servicios 
- pocos médicos y hospitales *Importante para el Turismo 
 

Un 80% de la población habita en países subdesarrollados. El más significativo es 
Asia con un 60%, con dos de los territorios más poblados = China y la península India (Unión 
India y Paquistán) 
 Otros focos son: altiplanos mejicanos, centroamericano y andinos; litorales del este 
y noreste de Brasil; Valle del Nilo. 

 


